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ULAGANJE U ZNANJE

SPECIJALIST PRIPREME JELA ALTERNATIVNE KUHINJE

Usvojite osnovna znanja o alternativhimnamirnicama, njihovoj primjeni i pripremi
u razli¢itim alternativnim prehranama (razliCite vrste vegetarijanstva, prehrani
baziranoj na namirnicama biljnog porijekla, alergije i intolerancije na hranu,
religijske restrikcije).

SPECIJALIST IZRADE SLASTICA ALTERNATIVNE KUHINJE

Steknite znanje o osnovama nutricionizma, zdrave prehrane, alternativnim
nacinima prehrane, alternativnim namirnicama za pripremu slastica i

specifitnostima njihove pripreme.

STO CETE NAUCITI?

e razlikovati razlicite alternativne nacine prehrane i tipicne namirnice

e povezati konzumaciju odredenih namirnica i utjecaj njihove konzumacije na zdravlje

e razlikovati i upotrijebiti specifitcno kuhinjsko i slastiCarsko posude, alate i uredaje

® pripremiti jednostavne alternativne slastice

® primijeniti pravila zastite na radu, zaStite od pozara i pruzanja prve pomoci

® prepoznati organizaciju rada u kuhinji i primijeniti odgovarajuce tehnike rada u podrucju pripreme jela

e primjeniti pravila uljudnog i profesionalnog ponasanja u kontaktu s gostima i kolegama te usvojiti
pravila timskog rada

KAKO SE PRIJAVITI?

Ukoliko ispunjavate jedan od dolje navedenih uvjeta za pohadanje programa, prijavite se na
BESPLATNU edukaciju financiranu sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda!

e nezaposlena osoba mlada od 25 godina
e nezaposlena osoba starija od 54 godine
e 0soba sa invaliditetom

VaSe obrazovanje je vasa karta za trziSte rada! Osigurajte svoje mjesto na trziStu rada inovativhim programima

Puckog otvorenog uciliSta Libar financiranima sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda.
Vase obrazovanje ovog puta je besplatno! Kontaktirajte nas na sljedece kontakte:

Planirani termin: Sibenik 09.03 - 4 e
anirani termin: sibent Vo, . o
= o
e EUROPSKI STRUKTURNI ape
_ Buropska unija I INVESTICIJSKI FONDOVI S | yuoski
“Zajedno do fondova EU” F | poTeENCIALI
REPUBLIKA HRVATSKA
ﬁ Ministarstvo - -~
~ turizma
Projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
www.strukturnifondovi.hr SadrZaj promotivnog materijala iskljuciva je odgovornost Puckog otvorenog ucilista Libar.
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